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naarbuiten - persoonlijke coaching

Iedereen krijgt de uitdaging om zichzelf te zijn, om te genieten  
van het leven en om zijn levensdoel te vervullen. 

Op bepaalde momenten in je leven kun je daarbij wel wat hulp  
gebruiken. Bijvoorbeeld als je vastloopt of als je jezelf niet meer  
herkent. Maar ook als het goed gaat, maar je het gevoel hebt  
dat je meer uit je zelf of uit het leven moet kunnen halen. 

Mijn manier om te helpen bestaat uit luisteren en zien wie jij bent. 
Met de DofNA methode en de Bach Bloesem Remedies behalen  
we zeer goede, opmerkelijke resultaten. Ik kan je helpen tot bloei  
te komen, meer van jezelf te worden. 

Bel of mail voor persoonlijk contact, meer informatie of om een 
afspraak te maken. 

Kom eens langs op een van de informatieve bijeenkomsten,  
lezingen of workshops. Op www.naarbuiten.com vind je  
de actuele agenda en meer info over mijn werkwijze. 

Je bent van harte welkom!
Arianne van den Berg-Jonkers
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Vrouwenwijsheid

Vrouwen hebben veel kwaliteiten en zijn sterk en capabel, maar in 
de praktijk komt het niet altijd tot uiting. We hebben elkaar nodig. 
Vrouwen hebben andere vrouwen nodig. Vriendinnen om dingen 
mee te delen en om samen te lachen, maar ook moeders en  
oudere vrouwen, wijze vrouwen, om van te leren. En jonge meiden 
en aanstaande moeders om ervaringen en wijsheid mee te delen. 
Dat maakt ons sterker, wijzer en vrolijk. 

Ik wil vrouwen bij elkaar brengen. Vrouwen die zich herkennen in 
het aan en van elkaar willen leren en die elkaar willen helpen, die 
andere vrouwen willen stimuleren om hun droom waar te maken. 
Ook bijvoorbeeld vrouwen die zich geïsoleerd voelen en vrouwen 
die willen netwerken in verband met hun onderneming. 

Je bent van harte welkom op een van de volgende data, 
of bel me gewoon om elkaar te leren kennen!  
 
Agenda
17 maart 	      	  
26 maart 		
14 april 		
26 april	  
14 september
Op www.naarbuiten.com vind je de meest actuele agenda.

Arianne van den Berg-Jonkers 
Tilburgseweg 47a 
5081 NG Hilvarenbeek 
info@naarbuiten.com 
06 22975820 

Bach Bloesem Remedies info- & ervaringsavond 
Inloopavond 
Lezing Vrouwbewustzijn
Workshop Energie & Stijl  
Basiscursus Vrouwbewustzijn 


